v READAPTACION DEPORTIVA Y LESIONES

(por GEMA GARCIA¥)

e Readaptacién / rehabilitacion
a través del ejercicio,

® Técnicas de activacién muscular a través
de la neuromecdnica.

® Detecion debilidades musculares, focalizar
y mejorar dichas debilidades.

e Ejercicios especificos en funcién de la lesion

* Ex-jugadora profesional de baloncesto
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+ UNIDAD ECOGRAFICA DE MEDICINA
REGENERATIVA Y DEL DOLOR

dolor y limitacién de la movilidad

® Valoracion y prescripcion de programas de

rehablilitacion-fisioterapia con objetivos reales

e Valoracion diagndstica con ecografia y tratamiento

intervencionista ecoguiado

® Roturas tendinosas / Artrosis / Meniscopatias

v UNIDAD DE NUTRICION

e Educacion nutricional

e Como perder peso

® Valoracion integral muscoesqueletica que genera

CLINICA Suence FISIOTERAPIA
ZARAGOZA CLINICA
ZARAGOZA

¢/ Mesonero Romanos 24,
local 2 (a200m)
Malaga
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www.clinicazaragoza.es fisioterapiaclinicazaragoza.es

c/Carril del Capitan, 21, local 2.
Malaga
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® Orientacién en la compra y menus saludables v ‘ M =2 o A ol CLl N ICA

® Nutricion y rendimiento deportivo

PODOLOGIA - MEDICINA - FISIOTERAPIA




UNIDAD DE PODOLOGIA AVANZADA UNIDAD DE CIRUGIA DEL PIE

* Quiropodia ¢ Pie diabético y exploracion vascular

» Cirugia minimamente invasiva:
: = = = - solucion definitiva, anestesia local, carga
» Radiografia / Fluoroscopia « Podologia deportiva inmediata,recuperaciéon mas rapida sin dolor

- Juanete (Hallux Abductus Valgus)
* Andlisis biomecdnico de la marcha - Dedos en garra o martillo.
- Heloma interdigital
» Soportes plantares con escaneo 3D de la pisada - Juanete de sastre 5
- Metatarsalgia o dolor en la planta
- Neuroma de Morton
- Fascitis Plantar
- Exostosis subungueal / Osteocondromas

UNIDAD DE PODOLOGIA INFANTIL

» Cirugia de ufia Encarnada

» Tratamiento del pie plano - Valgo « Cirugfa de Papiloma

* Exploraciones y diagndstico de alteraciones de la marcha » Cirugia de partes blandas (lunares, quistes,
gangliones, cicatrices hipertroficas, helomas
« Depormaciones digitales neurovasculares, papilomas recidivantes)

QArea Fisioterapia en ¢/ Mesonero Romanos 24, local 2 (a 200m)

UNIDAD DE FISIOTERAPIA

(nueva clinica)

FISIOTERAPIA AVANZADA E INVASIVA

« (Electrdlisis, neuromodulacién) EPTE /EPI - Osteopatia
* Lesiones deportivas + Readaptacion de lesiones
» Contracturas y dolores musculares - Diatermia / Radiofrecuencia
Terapia transcraneal « Puncion seca

» Sistema superinductivo

FISIOTERAPIA DE SUELO PELVICO (hombres, mujeres y nifios)

» (Valoracion del suelo pélvico (ecografia) « Terapias y ejercicio
« Embarazo y recuperacion post-parto « Preparaciéon perineal al parto
Incontinencia urinaria y estrefiimiento ° Disfunciones sexual

* Dolor pélvico crénico

(NUEVA CLINICA)



